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バディースポーツクラブ 

 

バディースポーツクラブ サッカー教室における 

活動再開に向けての新型コロナウイルス感染防止対策 
 

※クラブによってはこの限りではない場合もあります。 

詳細は担当指導員から後日お知らせいたします。 

 

【練習前】 

① 各教室や預かりの部屋から指導員が子ども達を迎えに行きます。 

② 手洗いとうがいを徹底します。 

③ 挨拶や集合伝達時には密集隊形にはならないよう、前後左右の間隔を充分に保ちます。 

 

【練習中】 

① 順番待ちで子どもが密集にならないようラインやマーカーなどを使用し、適切な距離を保

ちます。 

② ウォーミングアップにおいては、鬼ごっこのような触れ合うものではなく、前後左右の間

隔を充分に取りその場での運動や密集しないよう考慮の上、移動を伴う運動を行います。 

③ 基本的に子ども一人がボール 1 個を扱うドリブル練習やリフティング、シュート練習と  

いった基本技術の習得を目指す内容をメイン練習として行います。 

④ 試合(対人練習)については徐々に行うこととし、1対 1～4対 4までの少人数で行います。 

⑤ 試合前後の「挨拶」や「握手」、「ハイタッチ」などは禁止とします。 

 

【練習後】 

練習終了後は指導場所以外（幼稚園入口など）での解散を基本とします。 

 

 

以上、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 


