
４　月 ５　月 ６　月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1
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７　月 ８　月 ９　月

日 月 火 水 木 金 土 夏 休 み 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

10　月 11　月 12　月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

１　月 ２　月 ３　月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28

※ 年間練習回数は各曜日とも ４２回です。

※ の練習はお休みです。

※

㈱ＢＳＣ　バディースポーツクラブ

電話０４５－７３１－７８１７

月曜日の祝祭日について、7/15(海の日)・9/16(敬老の日)・10/14(スポーツの日)・
11/4(文化の日振替休日)・1/13(成人の日)・2/24(天皇誕生日振替休日)は、練習を行う予
定ですが、各会場の都合により変更になる場合があります。

　でお知らせ致します

　　2024年度　            練習日カレンダー

　８月の練習は３日間行

　います（90分指導の場

　合は２日間です）

　７月上旬までにスグラム
夏休み

冬休み

春休み


